YOGA

Ist ein übendes Verfahren, um soziopsycho-somatisches Gleichgewicht und entspre-chendes Wohlbefinden im Menschen zu fördern.

Praktische Übungen zu den Themen Muskeln, Gelenke, Sehnen, Körperhaltung, Entspannung, Atmung etc. ermöglichen es, grundlegende Erfahrungen zu machen und die Interpretationsmuster des Yoga zu erlernen.

Yoga, wie es im YOGA FORUM München unterrichtet wird, befindet sich ausdrücklich jenseits religiöser Heilserwartungen.

Unterrichtsraum Metzstraße 19

Das YOGA FORUM München hat einen eigenen Raum für Yoga-Kurse in München in der Metzstraße 19, 2. Eingang im Hof (Nähe S-Bahn-Station Rosenheimer Platz) eingerichtet. Dort finden Kurse in kleinen Gruppen statt (ca. 10 Teilnehmer), in denen intensiv gelernt werden kann. Wir möchten Sie zu allen unseren Angeboten herzlich einladen.
Reinhard Bögle

Buchempfehlungen

R. Bögle: 
Praxisbuch Ayurveda-Yoga, Südwest-Verlag, München

R. Bögle: Frauen Yoga - Das 28-Tage-Programm; Taschenbuch, Schirmer-Verlag, Darmstadt

R. Bögle /

R.Lüthi:
Erfolgsfaktor Gesundheit; 
Haupt-Verlag, Bern
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Kurse in der Metzstraße 19, 2. Eingang
werden von den einzelnen DozentInnen veranstaltet, die Ihnen gerne genauere Informationen erteilen.

Montag

16.15 – 17.45 Yoga

18.00 – 19.30 Yoga 

19.30 – 21.00 Yoga                        

Einzelstunden nach Vereinbarung

Leitung & Anmeldung: 

Elisabeth Wolf, Tel. 089 – 89 66 44 04

Mail: elisabeth.wolf@muenchen-mail.de
Dienstag 
15.30 – 17.00 Yoga

17.00 – 18.30 Yoga

18.30 – 20.00 Yoga

Einzelstunden nach Vereinbarung

Leitung: Reinhard Bögle

YOGA FORUM, Tel. 089 – 48 95 10 40

Mittwoch

  9.00 – 10.30 Yoga

16.00 – 17.30 Yoga

17.30 – 19.00 Yoga

19.00 – 20.30 Yoga

Einzelstunden nach Vereinbarung

Leitung & Anmeldung:

Hannelore Hüüs, Tel. 089 – 33 08 83 49

Mail: hueues@online.de
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Donnerstag 
16.00 - 17.30 Yoga
17.30 – 19.00 Yoga 

19.00 – 20.30 Yoga

Einzelstunden nach Vereinbarung        

Leitung & Anmeldung:

Ingrid Bräuer-Gipp Tel. 089 - 20 22 567

Mail: ingrid@bripp.de
Freitag

  9.30 – 11.00 Yoga

16.00 – 17.30 Yoga f. Jugendliche
17.30 – 19.00 Yoga 

19.00 – 20.30 Yoga        

Einzelstunden nach Vereinbarung        

Leitung & Anmeldung:

Gertrud Anzenberger

Tel. 089 – 480 88 771 od. 0176-29378465

Mail: g.anzenberger@gmx.de
Sonntag

10.00 – 13.00 Uhr 

Guten-Morgen-Yoga, Übungsvormittag

1 x im Monat (Termine siehe letzte Seite)
Leitung & Anmeldung: verschiedene Dozentinnen des YOGA FORUMS (siehe letzten Seite)

Wer uns und unsere Arbeit kennen

lernen möchte, kann gerne zu einer kostenlosen Probestunde zu Frau Hüüs, Frau Anzenberger, Frau Wolf oder Frau Ingrid Bräuer-Gipp kommen. Bitte melden Sie sich vorher bei der jeweiligen Dozentin telefonisch an.



YOGA-Seminare

Die Münchner Volkshochschule veranstaltet mehrmals im Jahr Seminare in Haus Buchen- ried in Leoni am Starnberger See, geleitet von  DozentInnen , die auch AusbilderInnen des YOGA FORUMS sind.
 Anmeldung: 
Münchner Volkshochschule

                          Tel. (089) 48006-6239

                          Haus Buchenried

                          Tel. (08151) 96 20 - 0

                          Fax (08151) 96 20 10

                          www.mvhs.de/buchenried

Yoga-LehrerInnen, die vom YOGA FORUM München ausgebildet worden sind, erteilen weiteren Yogaunterricht in München, in vielen anderen Städten Deutschlands sowie in Österreich und in der Schweiz. Bei Bedarf bitte beim YOGA FORUM nachfragen.  

Raumvermietung

Unser Unterrichtsraum (38 qm, Korkboden, Umkleide, Mini-Teeküche) kann für Gesund-heitskurse, Tanz, Gruppen, Gesprächskreise  etc. gemietet werden. 

Gerne erteilt das YOGA FORUM Auskunft. 

 Tel. 089 – 48 95 10 40 (Die. – Do. 9 – 13 Uhr)

 Unsere Internet-Adressen:

 www.yogaforum.de 

 kontakt@yogaforum.de







YOGA- Seminare in Haus Buchenried
25.06. – 1.07.2012
Gesundheit und Yoga I

Ort: Haus Buchenried

Anmeldung: MVHS (s. unten)

Leitung:  Hannelore Hüüs 

9. – 15.07.2012
Gesundheit und Yoga III (neu 4)
Ort: Haus Buchenried

Anmeldung: MVHS (s. unten)

Leitung:  Reinhard Bögle, 
Hannelore Hüüs, 
Ingrid Bräuer-Gipp
3. – 8.09.2012
Mallakhamb und Yoga

Familienseminar f. Kinder u. Erwachsene

Ort: Haus Buchenried

Anmeldung: MVHS (s. unten)

Leitung: Uday Deshpande, 
Gertrud Anzenberger, 
Gabi Kreusch, 
Jutta Schneider
Ort:   Haus Buchenried

Leoni am Starnberger See

Assenbucher Str. 45
Veranstalter und Anmeldung:

Münchner Volkshochschule (MVHS)

Tel. (089) 48006-6239

www.mvhs.de/buchenried

YOGA- Seminare in Haus Buchenried
Anmeldung für die MVHS erst ab Juli 2012 
möglich für:
19. – 23.11.2012
Ayurveda und Yoga

Anregungen für einen gesunden Alltag
Ort: Haus Buchenried

Anmeldung: MVHS (s. unten)

Leitung: Getrtrud Anzenberger

10. – 14.12.2012
Gesundheit und Yoga I

Ort: Haus Buchenried

Anmeldung: MVHS (s. unten)

Leitung: Hannelore Hüüs 

  Ingrid Bräuer-Gipp
28.01. – 1.02.2013
Yoga mit Frauen
Ort: Haus Buchenried

Anmeldung: MVHS (s. unten)

Leitung: Elisabeth Wolf n.n. 
Ort:   Haus Buchenried

Leoni am Starnberger See

Assenbucher Str. 45

Veranstalter und Anmeldung:

Münchner Volkshochschule (MVHS)

Tel. (089) 48006-6239

www.mvhs.de/buchenried

YOGA- Seminare in Haus Buchenried
18. – 24.02.2013
Gesundheit und Yoga 3
Ort: Haus Buchenried

Anmeldung: MVHS (s. unten)

Leitung: Reinhard Bögle, 
Hannelore Hüüs, 
18. – 22.03.2013
Gesundheit und Yoga 2
Ort: Haus Buchenried

Anmeldung: MVHS (s. unten)

Leitung:  Ingrid Bräuer-Gipp, 
Hannelore Hüüs, 
22. – 26.04.2013
Ayurveda und Yoga

Anregungen für einen gesunden Alltag
Ort: Haus Buchenried

Anmeldung: MVHS (s. unten)

Leitung: Ingrid Bräuer-Gipp
Ort:   Haus Buchenried

Leoni am Starnberger See

Assenbucher Str. 45

Veranstalter und Anmeldung:

Münchner Volkshochschule (MVHS)

Tel. (089) 48006-6239

www.mvhs.de/buchenried

YOGA- Seminare in München
28. – 31.07.2012
Gesundheit und Yoga II (neu 3)
Ort: Studio Ben, Theresienstr. 132
Anmeldung: Yoga Forum (s. unten)

Leitung: Reinhard Bögle 

9. – 10.03.2013
Gesundheit und Yoga 3
Ort: wird noch bekannt gegeben
Anmeldung: Yoga Forum (s. unten)

Leitung: 
Reinhard Bögle
4. – 5.05.2013
Gesundheit und Yoga 3
Ort: wird noch bekannt gegeben
Anmeldung: Yoga Forum (s. unten)

Leitung: 
Reinhard Bögle
Veranstalter und Anmeldung:
Yoga Forum München e.V.
Tel.: 
(089) 48 95 10 40
Fax: 
(089) 48 81 18

Mail: 
Kontakt@yogaforum.de

www.yogaforum.de
YOGA- Ferienseminar im 
Appenzeller Land
15. – 20.07.2012
Seminar zum Aufbauen und Vertiefen der Asana-Praxis
Ort: Ferien- und Bildungshaus Lindenbühl 2, CH-9043 Trogen
Anmeldung: Yoga Forum (s. oben)

Leitung: Marlies Steiner


Guten-Morgen-Yoga

Kurstermine 2012
Den Sonntag nutzen, um mit erfahrenen Yoga-Lehrerinnen des Yogaforums zu üben!
19. Februar
Ingrid
 089 - 2 02 25 67

Bräuer-Gipp
ingrid@bripp.de
25. März
Hanni Hüüs

089 - 33 08 82 49 hueues@online.de
22. April
Gertrud 

Anzenberger
089 - 48 08 87 71



g.anzenberger@gmx.de
24. Juni
Gudrun Mayinger 
089-12111461


gmayinger@gmx.de
22. Juli
Elisabeth Wolf
089 - 89 66 44 04



elisabeth.wolf@muenchen-mail.de
9. September
Beate Schüller
08106 - 3 28 29


beaschueller@t-online.de
30. September
Gertrud 

Anzenberger 
089 - 48 08 87 71



g.anzenberger@gmx.de
28. Oktober
Ingrid
 089 - 2 02 25 67

Bräuer-Gipp
ingrid@bripp.de
25. November
Hanni Hüüs

089 - 33 08 82 49 hueues@online.de
9. Dezember
Elisabeth Wolf
089 - 89 66 44 04


elisabeth.wolf@muenchen-mail.de
Ort: 
Yoga Forum München e.V.

Metzstraße 19, 2. Eingang im Hof
Zeit:
10:00 – 13:00

Kosten: 
30,- €

Anmeldung: bei der jeweiligen Kursleiterin

Bitte melden Sie sich spätestens am Vortag verbindlich an!

